Videojaték - energiaital - lustasag; kéz a kézben?

Juhdsz Marcell, Paulik Edit, Horvath Edina
SZTE AOK Népegészségtani Intézet

Bevezetés: Napjainkra a videojatékok altalanossa
valtak a fiatalabb korosztalyok korében. Magyar-
orszagon 3,7 milliéan jatszanak; a legaktivabb
korcsoport a 18-25 éveseké, 66%-uk aktiv jatékos.
Vilagszerte é16 sztereotipia, hogy a jatékok hatdsdra
az egyén fizikailag inaktivvd és egészségtelenl
taplalkozdva vilik.

Célkitlizés: a dél-alfoldi régidban felmérni a fiatalok
videojaték haszndlatanak elterjedtségét, jellemzdit,
életmddjat (fizikai aktivitas, taplalkozas).

Modszer: A vizsgalat onkitoltéses papiralapu
kérdGivvel tortént. A kitolték (N=142 f6) 18 év
felettiek (58% férfi, 42% nd). A kérdGiv szocio-
demografiai adatokra, video-jatékos aktivitasra,
életmddra  (tdpldlkozds, test-mozgds, E-sport,
dohanyzas, alkoholfogyasztds), krénikus betegségek
gyakorisagdra, mentalis egészségre, videojaték-
fligg6ségre vonatkozéd kérdésekbdl all.  Etikai
engedélyszam: 4288
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Eredmények: Az atlagos napi jatékkal (1 éra) toltott idé alapjan két
VAN-E OLYANJATEK, AMIBEN CSoportot alkottunk: ,,gamer” (68 f6) és kontroll (68 f6). Az életmdd
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kapcsan az energiaitalfogyasztas pozitiv Osszefliggést mutatott a
videojaték haszndlattal. A heti tobbszori energiaitalfogyasztas
szignifikansan gyakoribb volt a rendszeresen jatszok korében (42,6% vs.
11,9%; p=0,001). Mig a WHO ajanlasnak megfeleld intenziv testmozgas
(=3 alkalom hetente) tekintetében nem taldltunk szignifikans eltérést a

M kontroll (50,8%) és a gamer (49,2%) csoportok kozott.

Megbeszélés: Az eredményeink alapjan a rendszeres jaték-hasznalat
noveli az energiaital fogyasztdas mértékét a 18 éven feliiliek koérében,
mig a videojatékok, a sztereotipiak ellenére, nem csokkentik
szamottevBen az intenziv testmozgast.



